
千
歳
町

倉
波
区
で
は
老
人
ク
ラ
ブ

の
「
倉
琳
会
」
と
サ
ロ
ン
の

「
ほ
ほ
え
み
会
」
が
一
緒
に

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
、
県
老
連
の
パ
ワ
フ

ル
シ
ニ
ア
活
動
応
援
事
業
に

応
募
し
て
卓
球
用
具
を
購
入

し
ま
し
た
。
代
表
の
廣
瀬
富

男
さ
ん
が
３
月
よ
り
コ
ツ
コ

ツ
と
宅
地
内
に
卓
球
場
を
作

り
、
「
運
動
不
足
の
解
消
」

や
「
健
康
寿
命
の
延
長
」
、

「
地
区
の
活
力
推
進
」
の
一

助
に
な
れ
ば
と
11
月
５
日
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

12
月
の
忘
年
会
で
は
手
作

り
の
ガ
ニ
飯
や
具
だ
く
さ
ん

の
お
汁
、
天
ぷ
ら
な
ど
の
美

味
し
い
食
事
と
昔
ば
な
し
に

花
を
咲
か
せ
て
会
話
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

倉
波
区

『
倉
琳
会
』
『
ほ
ほ
え
み
会
』

ささえあい通信 ７

「みんなで集まって楽しい！」「健康に非常によい。卓球をしたら体の動きが良くなった！」との声。
するどいスマッシュに歓声が上がり、卓球場には笑顔が溢れていました。

高
添
区

『
い
き
い
き
高
添
』

「
い
き
い
き
高
添
」
サ
ロ
ン
で
は
、
忘
年
会
に
大
分
市
で
音
楽
活
動

を
さ
れ
て
い
る
菅
沢
絹
代
さ
ん
を
お
招
き
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
で
一
緒
に
楽
器
を
使
っ
て
歌
っ
た
り
と
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

代
表
の
加
藤
邦
子
さ
ん
よ
り
「
サ
ロ
ン
に
み
ん
な
で
集
ま
り
顔
を
あ

わ
せ
て
食
事
や
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
て
、
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
コ
ン
サ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
」
と
笑
顔
で
思
い
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

懐かしい歌を歌えて楽し
かったです！

皆さんとの会話も楽しくて歌っても
らったり、歌を聞いてもらったりと、
食事もして楽しかったです。

健
康
寿
命
を

延
ば
そ
う


