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【作成】 豊後大野市社会福祉協議会（●●支部） ☎22-6677

次回は10/20頃発行予定です。

これからも もっと みんなで 「つながろう！」

それいけ！サロン訪問記 社協職員が市内のサロンにおじゃまして紹介するコーナーです。

コロナの影響でしばらくお休みをしていたサロンを5月から再開！！始めるきっかけは、散歩の時
に聞いた 「行く所がなくてせちぃわ～」 の声。「出かける機会が減り、おしゃべりする機会も減っ
たので、みんなと会って笑い合える時間は大切」、「サロンの再開はとても嬉しい」と会員さんも
喜んでいました。最高齢95歳の会員さんも楽しく参加され、みんなで協力しながら準備をして
いたのが印象的です。調理をしながら、レクをして…会員さんの協力なしでは進まないですね☆

✿調理の品数変更について

これまで、調理の申請は３品以上が
対象でしたが、物価高騰の状況を考慮
し、７月より２品以上に変更しました。

詳しくは、社協ホームページにサロン
Q＆Aを掲載しておりますので、ご覧
ください♫♫

今後とも、食を通してサロン活動が更
に活発になり、皆さんの楽しみや生き
がいにつながれば…
と考えています☆

No.❾ 草 深 野 サロン （緒方町）

おにぎり
作ってます

✨３ 年ぶり✨ に サロン再開です！！

社協のレク用具紹介❸ 「じゃんけんペタンコ」
青・赤・緑・紫色のペタンコを、的(じゃんけん)に投げ入れ、
合計得点を競います。「勝つように投げるだけ！」の単純
ルールですが、うっかり負けに入ったり、相手に押し出され
たりと、意外なゲーム展開に、みんなで盛り上がれます。

「じゃんけんペタンコ」の使い方や遊び方を動画で紹介
しています。スマートフォンのカメラで読み取れば、すぐ
動画が見られます♪詳しくは社協までお尋ねください。
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