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サロンの活動写真や情報を大募集しています。次回は6/20頃発行予定です。

これからも もっと みんなで 「つながろう！」

それいけ！サロン訪問記 ユニークな活動や、「へぇ～」と興味がわく取組をされて
いるサロンを、社協職員が取材して紹介するコーナーです。

No.❼ 『ふれあいサロン成福』（三重町）
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6

今年は桜の開花期間が少し長く感じられ、花見などでサロンを楽しく開催したことと思います。
今までお休みしていたサロンからも『今年は開催しよう！』という声も聞かれ、社協としても大

変嬉しく感じています！会員さん同士のつながり の大切さを改めて感じた3年間でした☺

週１回サロンをしています。午前、午後の体操や食事、トランプ、歌など
盛りだくさんです！地区外からの参加者もおられ、「みんなとおしゃべり
をして笑うことが楽しい！」 「家族みたい」との声も！
90歳前後の会員のみなさんが元気なのは、サロンで笑うこと(^o^)です。

これまで 毎月発行 をしていました
「サロンだより」 ですが、令和5年度
から 隔月発行 となります。
4月、6月、8月、10月、1月、3月
の 年6回 の予定です★

今後も変わらず、つながる広報紙と
してみなさんに情報提供できたら…
と思っておりますので、引き続き、お
手にとってもらえると嬉しいです！！

社協のレク用具紹介❷ 「ポケットボール」
青と白のボールを5球ずつ打って、入った合計得点を競う
室内用のゲームです。うまくポケットに入った時は、とても
気分がスッキリ！運も左右するので、盛り上がりますよ♪

「ポケットボール」の使い方や遊び
方を動画で紹介しています。
スマートフォンのカメラで読み取
れば、すぐ動画が見られます♪
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「釣りっこ」
で遊んで
みました☆

会員さんが作ったサロンの歌をいつも歌っています


