
皆さんのお住まいの地域にある 「通いの場・集いの場」 を紹介します。 気軽に集まり、ふれあいを通して、生きがいづくり、仲間

づくり、また、介護予防に取り組む拠点が市内にはたくさんあります。 今回は各町の「コミュニティカフェ」,「いきいきサロン」,

「老人クラブ」,「元気の出る体操教室」を中心にまとめました。 豊後大野市には、「ボランティア」や趣味の「グループ」

など、まだまだたくさんの寄り合いや活動の場があります。 今後も第３弾、第４弾と、内容をより充実させていきます。
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